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Пояснительная записка 

Художественно-эстетическое воспитание занимает одно из ведущих мест в 

содержании воспитательного процесса дошкольного образовательного 

учреждения. Художественная деятельность – ведущий способ эстетического 

воспитания детей дошкольного возраста, основное средство 

художественного развития детей. Основой художественного воспитания и 

развития ребенка является искусство. Изобразительная деятельность 

помогает усвоению искусствоведческих знаний, умений, навыков, развивает 

способности к изобразительному творчеству.  

Программа разработана с учетом дидактических принципов - их 

развивающего обучения, психологических особенностей дошкольников 

• настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов дошкольного 

образования относится создание благоприятных условий развития 

детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром. 

Дошкольный возраст – фундамент общего развития ребенка, стартовый 

период всех высоких человеческих начал. Именно в этом возрасте 

закладываются основы всестороннего, гармонического развития ребенка. 

Изобразительное творчество – специфическая детская активность, 

направленная на эстетическое освоение мира посредством изобразительного 

искусства, наиболее доступный вид познания мира ребенком. Наиболее 

характерная черта эстетического отношения маленького ребенка – 

непосредственность заинтересованного оценивающего «Я» от любой 

объективной ситуации; неотделимость эмоций от процессов восприятия, 

мышления и воображения. Мы можем утверждать, что художественное 

творчество оказывает самое непосредственное влияние на развитие 

эстетического отношения детей к действительности. 

Способность к творчеству – отличительная черта человека, благодаря 

которой он может жить в единстве с природой, создавать, не нанося вреда, 

преумножать, не разрушая. 

Психологи и педагоги пришли к выводу, что раннее развитие способности к 

творчеству уже в дошкольном детстве – залог будущих успехов. 

Желание творить – внутренняя потребность ребенка, она возникает у него 

самостоятельно и отличается чрезвычайной искренностью. Мы, взрослые, 

должны помочь ребенку открыть в себе художника, развить способности, 

которые помогут ему стать личностью. Творческая личность – это достояние 

всего общества. 

Рисование является одним из важнейших средств познания мира и развития 

знаний эстетического воспитания, так как оно связано с самостоятельной 

практической и творческой деятельностью ребенка. В процессе рисования у 

ребенка совершенствуются наблюдательность и эстетическое восприятие, 

художественный вкус и творческие способности. Рисуя, ребенок формирует 

и развивает у себя определенные способности: зрительную оценку формы, 



ориентирование в пространстве, чувство цвета. Также развиваются 

специальные умения и навыки: координация глаза и руки, владение кистью 

руки. 

Систематическое овладение всеми необходимыми средствами и способами 

деятельности обеспечивает детям радость творчества и их всестороннее 

развитие (эстетическое, интеллектуальное, нравственно-трудовое, 

физическое). А также, позволяет плодотворно решать задачи подготовки 

детей к школе. 

Работы отечественных и зарубежных специалистов свидетельствуют, что 

художественно – творческая деятельность выполняет терапевтическую 

функцию, отвлекая детей от грустных, печальных событий, обид, снимая 

нервное напряжение, страхи. Вызывает радостное, приподнятое настроение, 

обеспечивает положительное эмоциональное состояние каждого ребенка. 

Несформированность графических навыков и умений мешает ребенку 

выражать в рисунках задуманное, адекватно изображать предметы 

объективного мира и затрудняет развитие познания и эстетического 

восприятия. Так, сложной для детей дошкольников является методика 

изображения предметов тонкими линиями. Линия несет вполне конкретную 

художественную нагрузку и должна быть нарисована достаточно 

профессионально, что не удается детям в силу их возрастных особенностей. 

Предметы получаются не узнаваемыми, далекими от реальности. 

Изобразительное же искусство располагает многообразием материалов и 

техник. Зачастую ребенку недостаточно привычных, традиционных способов 

и средств, чтобы выразить свои фантазии. 

Проанализировав авторские разработки, различные материалы, а также 

передовой опыт работы с детьми, накопленный на современном этапе 

отечественными и зарубежными педагогами-практиками, я заинтересовалась 

возможностью применения нетрадиционных приемов изо - деятельности в 

работе с дошкольниками для развития воображения, творческого мышления 

и творческой активности. Нетрадиционные техники рисования 

демонстрируют необычные сочетания материалов и инструментов. 

Несомненно, достоинством таких техник является универсальность их 

использования. Технология их выполнения интересна и доступна как 

взрослому, так и ребенку. 

Именно поэтому, нетрадиционные методики очень привлекательны для 

детей, так как они открывают большие возможности выражения собственных 

фантазий, желаний и самовыражению в целом. 

 

 

Цель и задачи реализации программы 

Цель программы - развивать коммуникативные, интеллектуальные 

и художественные способности детей дошкольного возраста в процессе 

рисования, формирование всех психических процессов, развитие 

художественно – творческих способностей и положительно – 

эмоционального восприятия окружающего мира. 



Настоящая программа способствует решению следующих задач: 

1. Осуществлять эстетическое развитие дошкольников средствами 

изобразительного искусства. 

2. Прививать интерес и любовь к изобразительному искусству как 

средству выражения чувств, отношений, приобщения к миру 

прекрасного. 

3. Развивать воображение детей, поддерживая проявления их фантазии, 

смелости в изложении собственных замыслов. 

4. Совершенствовать и активизировать те знания, умения и навыки, 

которыми овладевают дети на занятиях по изобразительной 

деятельности. 

5. Создавать возможности для удовлетворения каждым ребенком своей 

склонности к излюбленному виду изобразительной деятельности, 

выявлять и развивать художественные способности детей. 

6. Обучить техническим приёмам и способам нетрадиционного рисования 

с использованием различных изобразительных материалов. 

7. Воспитывать художественный вкус в умении подбирать красивые 

сочетания цветов. 

8. Стимулировать и поощрять желание выполнять задание по-своему, 

дополняя выразительными деталями. 

9. Дать почувствовать радость творчества и эстетического наслаждения. 

10. Помогать детям в создании выразительных образов, сохраняя 

непосредственность и живость детского восприятия. Деликатно и 

тактично способствовать развитию содержания, формы, композиции, 

обогащению цветовой гаммы рисунков. 

 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция 

образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что 

соответствует научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. 

Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного 

периода детства. Программа построена на позициях гуманно-личностного 

отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, 

формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 

способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют жесткая 

регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. 

При разработке Программы учитывались лучшие традиции отечественного 

дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение 

задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее 

воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации 

разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль в 

Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). Программа 



основывается на важнейшем дидактическом принципе — развивающем 

обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно 

организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и 

психическое развитие не могут выступать как два обособленных, 

независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит 

необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). Таким 

образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат 

успешности воспитания и образования детей. В Программе комплексно 

представлены все основные содержательные линии воспитания и 

образования ребенка от рождения до школы. Программа строится на 

принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает 

учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет 

недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная 

ценность, высокий художественный уровень используемых произведений 

культуры (классической и народной — как отечественной, так и 

зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка на 

каждом этапе дошкольного детства (Е.А. Флерина, Н.П. Сакулина, Н.А. 

Ветлугина, Н.С. Карпинская). 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

Нацеленность на дальнейшее образование: Программа нацелена на развитие 

в детях познавательного интереса, стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте; 

понимание того, что всем людям необходимо получать образование. 

Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных 

ценностей. 

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей. Одной из 

главных задач, которую ставит Программа перед воспитателями, является 

забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них 

элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных 

привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, потребности в 

двигательной активности. 

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка Программа 

направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, 

что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей 

(проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его 



эмоциональным состояниям, поддержка его чувства собственного 

достоинства и т. д.). 

Приемы и методы: 

• Эмоциональный настрой – использование музыкальных произведений. 

• Практические – упражнения, игр методы. 

• Словесные методы – рассказы, беседы, художественное слово. 

педагогическая драматизация, словесные приемы – объяснение, пояснение, 

педагогическая оценка. 

• Наглядные методы и приемы – наблюдения, рассматривание, показ 

образца. Показ способов выполнения и др. 

Все методы используются в комплексе. 

Каждый из этих методов – это маленькая игра. Их использование позволяет 

детям чувствовать себя раскованнее, смелее, непосредственнее, развивает 

воображение, дает полную свободу для самовыражения. К тому же эта 

работа способствует развитию координации движений, внимания, памяти, 

воображения, фантазии. Дети не ограниченны в возможностях выразить в 

рисунках свои мысли, чувства, переживания, настроение. Использование 

различных приемов способствуют выработке умений видеть образы в 

сочетаниях цветовых пятен и линий и оформлять их до узнаваемых 

изображений. Занятия кружка не носят форму «изучения и обучения». Дети 

осваивают художественные приемы и интересные средства познания 

окружающего мира через ненавязчивое привлечение к процессу рисования. 

Занятие превращается в созидательный творческий процесс педагога и детей 

при помощи разнообразного изобразительного материала, который проходит 

те же стадии, что и творческий процесс художника. Этим занятиям отводится 

роль источника фантазии, творчества, самостоятельности. 

Дети самостоятельно выбирают изобразительные материалы, материал, на 

котором будет располагаться изображение. Разнообразие способов рисования 

рождает у детей оригинальные идеи, развивается речь, фантазию и 

воображение, вызывает желание придумывать новые композиции, 

развивается умение детей действовать с различными материалами: камнями, 

восковыми мелками, свечами и др. В процессе рисования, дети вступают в 

общение, задавая друг другу вопросы, делают предположения, упражняются 

во всех типах коммуникативных высказываний. 

Основные правила: 

1. Использование приема транслирования информации. 

2. Отбор тематического содержания. 

3. Главный герой рисования – ребенок. 

4. Взрослый не стремится сразу исправить речь ребенка. 

5. Педагог создает схематические изображения. 

6. Не только рассказывает о том, что нарисовано, но и показать 

посредством изобразительных действий. 

Вся деятельность строится по коммуникативному принципу: 

1. Создание оптимальных условий для мотивации детской речи. 

2. Обеспечение главных условий общения. 



3. Стимуляция и поддержание речевой инициативы. 

4. Использование различных коммуникативных средств. 

Структура: 

1. Создание положительного отношения к теме и способу ее реализации. 

2. Коммуникативное рисование с использованием имитационных 

движений и обсуждением создания сюжета рисунка (не более 10 

минут). 

3. Динамическая пауза с элементами логоритмики и психогимнастики. 

4. Рассказывание по картинке с моделированием коммуникативной 

ситуации. 

5. Словесные игры, игры – драматизации. 

Тестопластика стала популярным видом творческого досуга. Эта 

образовательная деятельность невероятно увлекает, ведь соленое тесто-очень 

доступный и простой материал в работе . Готовые изделия из него 

получаются прочными долговечными. Вместе с детьми можно смастерить 

замечательные игрушки, которые доставят массу удовольствия и не принесут 

вреда, ведь этот материал совершенно безопасен и невкусен. Попробовав 

соленое тесто однажды, ребенок больше не захочет брать его в рот. 

Способность к творчеству – отличительная черта человека, благодаря 

которой он может жить в единстве с природой, создавать, не нанося вреда, 

преумножать, не разрушая. 

Психологи и педагоги пришли к выводу, что раннее развитие способности к 

творчеству, уже в дошкольном детстве – залог будущих успехов. 

Тестопластика является одним из важнейших средств познания мира и 

развития знаний эстетического воспитания, так как оно связано с 

самостоятельной практической и творческой деятельностью ребенка. В 

процессе тестопластики у ребенка совершенствуются наблюдательность и 

эстетическое восприятие, художественный вкус и творческие способности. 

ребенок формирует и развивает у себя определенные способности: 

зрительную оценку формы, ориентирование в пространстве, чувство цвета. 

Также развиваются специальные умения и навыки: мелкая моторика ребенка, 

а также его мышление и воображение. 

Систематическое овладение всеми необходимыми средствами и способами 

деятельности обеспечивает детям радость творчества и их всестороннее 

развитие (эстетическое, интеллектуальное, нравственно-трудовое, 

физическое). А также, позволяет плодотворно решать задачи подготовки 

детей к школе. 

Работы отечественных и зарубежных специалистов свидетельствуют, что 

тестопластика– творческая деятельность выполняет терапевтическую 

функцию, отвлекая детей от грустных, печальных событий, обид, снимая 



нервное напряжение, страхи. Вызывает радостное, приподнятое настроение, 

обеспечивает положительное эмоциональное состояние каждого ребенка. 

В образовательной деятельности дополнительного образования «Юные 

скульпторы» в МКОУ Тогучинского района «Буготакская средняя школа» 

дети занимаются техникой тестопластики. 

Каждый из видов художественной деятельности имеет свои возможности и 

средства для изображения предметов и явлений, в совокупности давая 

возможность отображать действительность многообразно и разносторонне. 

Тестопластика – искусство создания объемных и рельефных изделий, не 

основываясь на традиции. Нетрадиционные техники тестопластики 

демонстрируют необычные сочетания материалов и инструментов. 

Несомненно, достоинством таких техник является универсальность их 

использования. Технология их выполнения интересна и доступна как 

взрослому, так и ребенку. Нетрадиционные методики очень привлекательны 

для детей, так как они открывают большие возможности выражения 

собственных фантазий, желаний и самовыражению в целом. Нетрадиционная 

тестопластика доставляет детям множество положительных эмоций, 

раскрывает возможность использования хорошо знакомых им предметов в 

качестве художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. 

Использование художественного, бросового, природного материалов и 

креативных технологий в создании творческих работ позволяют увидеть 

удивительное рядом, посмотреть на мир другими глазами. Образовательная 

деятельность, основанная на использовании многообразных нетрадиционных 

художественных техник тестопластики, способствуют развитию детской 

художественной одаренности, творческого воображения, художественного 

мышления и развитию творческого потенциала. Использование 

нетрадиционных приемов и техник в тестопластике также способствует 

развитию познавательной деятельности и творческой активности. 

Тестополастика - увлекательная, завораживающая деятельность, которая 

удивляет и восхищает детей. Лепка из теста расковывает ребенка, позволяет 

почувствовать предметы, их характер, настроение. Незаметно для себя дети 

учатся наблюдать, думать, фантазировать. 

Программа опирается на понимание приоритетности воспитательной работы, 

направленной на развитие усидчивости, аккуратности, терпения, развитие 

абстрактного мышления, умение концентрировать внимание, мелкую 

моторику и координацию движений рук у детей. Развитие творческих и 

коммуникативных способностей дошкольников на основе их собственной 

творческой деятельности также является отличительной чертой данной 

Программы. 



Рабочая Программа определяет цели, задачи создания и реализации 

деятельности образовательного процесса по тестопластике МКОУ 

Тогучинскрого района «Буготакская средняя школа» . 

РП образовательной деятельности по тестопластике разработана в 

соответствии с нормативными документами, на основе обязательного 

минимума содержания федерального компонента государственного 

стандарта. 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного возраста, развитие 

личности ребенка, сохранение и укрепление здоровья детей, воспитание у 

дошкольников патриотизма, активной жизненной позиции, творческого 

подхода в решении различных жизненных ситуаций, уважения к 

традиционным ценностям. 

Цель программы: вызвать интерес у детей к лепке, развитие творческих 

способностей, мелкой моторики, создание целостного образа. 

Работа в ОД строится на принципе интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, носит инновационный характер, так как в системе работы 

используются нетрадиционные методы и способы развития творчества детей. 

Интеграция с другими образовательными областями: 

1. Социально — коммуникативное развитие: 

развитие свободного общения с взрослыми и детьми по поводу процесса и 

результатов продуктивной деятельности; воспитание ценностного отношения 

к собственному труду, труду других людей и его результатам; формирование 

патриотических чувств; формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности. 

2. Познавательное развитие: 

сенсорное развитие; формирование целостной картины мира; расширение 

кругозора в сфере творчества; формирование элементарных математических 

представлений: ОД по тестопластике способствует усвоению знаний о цвете, 

величине, форме, количестве предметов и их пространственном 

расположении; расширение кругозора в процессе рассматривания картин, 

различных наблюдений, экскурсий; знакомство со строением предметов, 

объектов. 

3. Речевое развитие: 



практическое овладение воспитанниками нормами речи, использование для 

обогащения словарного запаса художественных произведений и 

художественного слова: загадок; развитие связной и монологической речи 

при описании репродукций картин художников, собственных работ и работ 

своих товарищей; развитие коммуникативной функции речи: на ОД 

используется прием комментированной тестопластики; в процессе 

обыгрывания сюжета и самой тестрпластики ведется непрерывный разговор с 

детьми, дети друг с другом в ходе лепки обсуждают свою работу; выполняя 

практические действия, дети способны усвоить много новых слов и 

выражений активного и пассивного словаря. 

4. Художественно — эстетическое развитие: 

использование музыкальных произведений для обогащения содержания 

области деятельности, развитие детского творчества, приобщение к 

различным видам искусства, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса; изготовление скульптур по впечатлениям 

просмотренных сказок, постановок; лепка пригласительных билетов, 

использование лепки в оформлении к праздникам, развлечениям; 

музыкотерапия – прослушивание звуков окружающего мира; музыкальных 

сказок и импровизаций на различные темы; лепка по передаче восприятия 

музыкальных произведений; музыкальное оформление для создания 

настроения и лучшего понимания образа, выражения собственных чувств. 

5. Физическое развитие: 

развитие мелкой моторики, воспитание культурно-гигиенических навыков, 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

использование здоровьесберегающего принципа. Для реализации данного 

принципа предлагается: 

ориентироваться на позу как выразительную характеристику положения тела 

в пространстве посредством игровых упражнений; предупреждать 

нарушение осанки; 

осваивать навыки рационального дыхания с помощью дыхательных 

упражнений; 

использовать физминутки, пальчиковую гимнастику, упражнения для 

координации глаз и развития мелкой моторики рук, для концентрации 

внимания и усидчивости, подготовка руки к письму и работе на компьютере 

(с мышкой). 

Для достижения поставленных целей Программа ставит следующие задачи: 



забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно — 

образовательного процесса; 

творческая организация воспитательно — образовательного процесса; 

вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

уважительное отношение к результатам детского творчества; 

единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольных групп и 

семьи. 

В Рабочей Программе ОД по тестопластике эти задачи, имеющие 

первостепенное значение, дополняются с учетом конкретных целей: 

Знакомить детей с различными нетрадиционными техниками тестопластики, 

многообразием художественных материалов. 

Формировать у детей умения и навыки, необходимые для создания 

творческих работ; обучать детей приемам нетрадиционной техники 

тестопластики и способам изображения с использованием различных 

материалов. 

Создавать условия для развития потенциальных творческих способностей, 

заложенных в ребенке, интереса к собственным открытиям через поисковую 

деятельность. 

Развивать творческие способности и воображение детей, поддерживая 

проявления их фантазии, смелости в изложении собственных замыслов. 

Пробуждать у детей желание экспериментировать, используя в своей работе 

техники нетрадиционной тестопластики. 

Знакомить детей с художественным искусством тестопластики (панно, 

графикой, скульптурой, дизайном), учить понимать выразительные средства 

искусства. 

Учить детей видеть и понимать прекрасное в жизни и искусстве, радоваться 

красоте природы, произведений классического искусства, окружающих 

предметов, зданий, сооружений, развивать художественный вкус. 



Развивать эстетическое восприятие мира, природы, художественного 

творчества взрослых и детей. 

Подводить детей к созданию выразительного образа при изображении 

предметов и явлений окружающей деятельности. 

Формировать умение оценивать созданные скульптуры. 

Развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии картинок, 

иллюстраций. 

Обращать внимание детей на выразительные средства, учить замечать 

сочетание цветов. 

Поддерживать потребность в самоутверждении. 

Создавать доброжелательную атмосферу, располагающую к дружескому 

общению, обмену знаниями, общению со сверстниками, работа в коллективе. 

Воспитывать культуру деятельности, формировать навыки сотрудничества. 

Развивать интерес к тестопластике. 

Развивать речь и пополнять словарный запас детей, знакомить с 

поговорками, пословицами, потешками, песенками, стихами, загадками по 

теме задания. 

Решение поставленных в Рабочей Программе целей и задач возможно только 

при систематической и целенаправленной поддержке различных форм 

детской активности и инициативы. 

 


